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Vindecarea cu ingeri
Cauzele bolilor

Medicina conventionald se focalizeaza asupra sistemelor fiziologice ale corpului, folosind analize si
testand simptomele pentru a afla diagnosticul bolii. Ea incearca sa vindece boala prin operatii
chirurgicale si cu ajutorul medicamentelor. Inainte ca medicina conventionala sa devina atat de
prevalentd, oamenii incercau sa se vindece cu remedii naturiste. Ei stiau ca viata lor este influentata
in mare masura de diferitele energii, cele mai subtile dintre acestea neputand fi vazute sau simtite de
marea majoritate a oamenilor, care le considera inexistente.

Starea de sanatate poate fi privita ca un flux armonios si continuu de energie care curge intre corp,
minte, spirit, suflet si reteaua universald a vietii. Atunci cand un aspect al vietii noastre ne
nemulfumeste, noi blocam practic fluxul de energie vitala pe toate nivelele fiintei noastre. Cu totii
ne aflam intr-o stare constantd de schimbare si de crestere personald; de aceea, rimanerea in
armonie cu sufletul nostru reprezinta un act absolut necesar de echilibrare, care nu inceteaza
niciodata.

Ilustratie
Ori de cate ori ne simtim stresati, noi blocam practic fluxul de energie vitala.

Redirectionarea energiei vitale Toate terapiile si metodele de vindecare incearca sd reorienteze
fluxul de qi (energia vitald) catre organismul bolnav. Terapeutii incearca sa elimine tiparele bolii
care au blocat fluxul armonios de energie din interiorul organismului si dintre acesta si restul
universului. Boala nu este altceva decat maniera spiritului de a comunica cu tine prin intermediul
corpului tau, dar si prin gandurile, emotiile si sentimentele tale. Ea nu trebuie considerata o
experientd negativa, caci nu reprezintd decat incercarea spiritului tau de a-ti atrage atentia asupra
unui anumit aspect al vietii tale, pe care trebuie sa il pui in ordine. Atunci cand suntem sanatosi, noi
avem tendinta de a ignora viata si mesajele ei. Ajungem astfel sa ne complacem si sd ne amagim ca
vom trai de-a pururi. Aceastd amagire conduce la stagnare spirituala, la incetarea cresterii spirituale
si la moartea armoniei sufletesti.

Fiecare boala si criza pe care o provoaca cu scopul de a genera o schimbare 1n viata ta da practic
nastere unui spatiu sacru in care spiritul tau te poate invata mai multe lucruri despre tine insuti.
Boala ta este unica si ifi este caracteristica numai tie. Daca Incerci sa lucrezi cu sufletul tau pentru
vindecarea dezechilibrului de care suferi, tu iesi de pe calea stagnarii si avansezi catre o viatd mai
armonioasa i mai spirituala.

[lustratie

Atunci cand suntem sanatosi, acest lucru ni se pare normal, dar nu trebuie sa uitdm ca nimeni nu
este nemuritor din punct de vedere fizic.

Vindecarile angelice au intotdeauna ca scop restabilirea fuziunii dintre constiinta noastra egotica si
sufletul nostru. Ele nu au in vedere exclusiv bunastarea noastra fizica, ci mult mai mult decat atat.
Ingerii ne solicita s ascultim soaptele sufletului nostru, s ne percepem emotiile, si ne dezvoltim
intuitia si sa ne cultivam spiritul. Aceasta stare holistica conduce automat la multumire, ajutdndu-ne
sa functionam in mod adecvat si sa interactionam in mod armonios cu ceilal{i oameni si cu celelalte
aspecte ale vietii.



Calea cresterii

Calatoria noastra prin viata poate fi uneori dureroasa, caci sufletul isi cautad pe diferite cai
autenticitatea si maturitatea. Foarte multi oameni care participd la seminarele mele despre Ingeri imi
spun ca simt ca s-au Intors acasa, ca s-au regasit, ca se simt conectati, ca 1si amintesc cine sunt cu
adevdrat. La seminarele mele curg foarte multe lacrimi, dar acestea sunt intotdeauna lacrimi de
bucurie.

Putem vorbi de o stare de comunicare angelicd autentica numai atunci cand nu ne mai simgim
singuri. Nu numai ca avem acces la o protectie, calauzire, sustinere si afectiune care ne sunt oferite
din abundenta, dar acestea ne vin practic In intampinare, influentdndu-ne si imbunatatindu-ne toate
domeniile vietii.

Desi ingerii nu reprezintd niciodata o solutie facila, foarte multi oameni experimenteaza intr-adevar
o schimbare instantanee si permanenta in bine. Daca vei invata sa te pui la unison cu Ingerii, ti vei
regdsi menirea in viatd si calea de Intoarcere acasa. Pe de alta parte, lucrul cu ingerii poate conduce
la renuntarea la vechile tipare si convingeri, si la iesirea din zona de confort. Este nevoie de curaj
pentru a deschide poarta vindecarii, si chiar si cele mai benefice schimbari pot fi uneori dificile.

Unul din aspectele procesului de transformare este reintegrarea — pe o baza noud — in mediul
inconjurator si schimbarea stilului de viata. Aceste schimbari 11 afecteaza pe toti cei din jurul tau:
partenerul de viatd, copii, familia, prietenii si colegii de munca. Acestia nu se simt intotdeauna
confortabil cu noul tau ,,eu”, caci daca l-ar accepta ar trebui sa se transforme ei insisi, si nu toti se
simt pregatiti pentru o astfel de schimbare. Aminteste-{i de o perioada din viata ta cand a trebuit sa
te schimbi (dintr-un motiv sau altul), fie din cauza unui doliu, fie din cauza divorfului sau a pierderii
unei slujbe. Aminteste-ti cat de dificil a fost atunci procesul.

Este important sa ai Incredere 1n sine si sa fii foarte perseverent in ceea ce priveste procesul de
transformare, caci ceilalti te vor considera egoist. Cauta intotdeauna oameni care te susfin si te
incurajeaza sa ifi continui cresterea spirituala si regenerarea starii de sanatate.

Ilustratie

Unul din aspectele procesului de transformare este reintegrarea — pe o baza noud — in mediul
inconjurator si schimbarea stilului de viata, fapt care 1i afecteaza pe membrii familiei tale si pe
prietenii tai.

Pregétirea In vederea unei sedinte de vindecare cu ingerii

Cei mai Inzestrati vindecatori cunosc importanta meditatiei pentru linistirea mintii, inainte de a se
deschide in fata energiilor superioare ale lumilor angelice. Daca nu ar face acest lucru, ei ar risca sa
se simta coplesiti de experienta traita.

Inainte de a Incerca sa 1i vindeci pe altii, este la fel de important sa treci personal printr-un proces de
autovindecare si de punere la unison cu ingerii. Punerea la unison cu lumea ingerilor poate fi un
proces extrem de usor, indeosebi daca faci meditatiile recomandate 1n aceasta carte.

Retine Tnsa: nu uita sa te pregatesti din punct de vedere fizic, mental, emotional si spiritual inainte
de a incerca sa vindeci alte persoane.



Cum trebuie sa te pregatesti pentru punerea la unison cu ingerii

Maniera in care te pregatesti tu insuti si In care iti pregatesti clientul Tnainte de o sedinta de
vindecare cu ingeri are un efect hotarator asupra calitatii experientei si asupra rezultatului ei. Iata
cateva linii directoare care te pot ajuta sa obtii rezultate optime in urma unei astfel de sedinte:

Ce trebuie sa faci

1. Poarta haine largi din bumbac alb, care iti permit o buna libertate de miscare, inainte de a oferi
sau de a primi un tratament. Tesaturile sintetice interfereaza cu fluxul energiei prin meridiane si pot
contine o energie negativa. Hainele ponosite sau inchise la culoare iti reduc frecventa de vibratie (la
fel si clientului tau).

2. Spune-i clientului sa bea multa apa inainte si dupa fiecare sedintd de vindecare, pentru a facilita
astfel eliminarea blocajelor energetice si a toxicitatii. Bea tu insuti cat mai multa apa, pentru a-{i

purifica energia Tnainte si dupa sedinta.

3. Evita contactul cu metalele grele inainte si dupa sedinta, caci sangele este directionat de aceasta
pentru a ajuta procesul de digestie.

4. Spala-ti mainile in apa rece inainte si dupa fiecare sedinta cu un client, pentru a elimina astfel
energiile reziduale.

5. Relaxeaza-te si amplifica-ti increderea 1n sine Tnaintea unei sedinte de vindecare, caci daca esti
tensionat, clientul tdu va simti acest lucru si va deveni el insusi tensionat.

6. Roaga-ti clientul sa isi scoata lentilele de contact, ochelarii, bijuteriile, cureaua si toate obiectele
din metal, cum ar fi cheile sau monedele din buzunare.

7. Clientul trebuie sa stea culcat pe masa de masaj sau pe canapeaua terapeuticd, cu o pernd sub cap.
Canapeaua trebuie sa fie suficient de mare si de lunga pentru ca el sa stea confortabil, astfel incat sa

isi relaxeze cu usurinta bratele si sa se simta bine.

8. Spune-i clientului s nu isi incruciseze bratele si picioarele in timpul procesului terapeutic, caci
acest lucru 1i blocheaza fluxul de energie.

9. Daca in timpul sedintei 1 se face frig, acopera-ti clientul cu o patura alba.
10. Nu te grabi. Procesul de rezonanta cu ingerii necesita timp.
11. Acorda-ti suficient timp pentru a crea o conexiune energetica cu clientul tau. Daca te simti

amenintat sau secatuit de energie din cauza unei entitati inferioare atasata de acesta, solicita imediat
protectia Arhanghelului Mihail.

Activarea palmelor si a corpului mental

Activarea centrelor din palme



Este foarte important sa 1ti amplifici receptivitatea din palme inainte de a oferi un tratament
terapeutic cu Ingeri, astfel incat sa iti dezvolti sensibilitatea fatd de energiile subtile. Mainile si
bratele sunt o extensie a chakra-ei inimii (gandeste-te ce simti atunci cand Tmbratisezi pe cineva).
Pentru a ajuta pe altcineva cu ajutorul energiei angelice, este absolut necesar sd ne deschidem
chakra inimii (vezi pagina 146, Meditatia asupra Stelei Inimii cu ajutorul Flacarii Roz).

Ce trebuie sa faci

1. Spalad-ti mainile cu apa rece si usuca-le bine inaintea sedintei de vindecare, pentru a-{i deschide
astfel chakra inimii.

2. Scutura-ti viguros mainile pentru a le sensibiliza. In acest fel, iti vei debloca energia emotionald
si it vei deschide chakra inimii.

3. Freaca-ti rapid palmele de mai multe ori cu o miscare circulard, pentru a acumula mai multa
energie qi la suprafata lor.

4. Alternativ, apropie-ti si departeaza-ti rapid palmele, pana cand simti cum la suprafata lor se
acumuleaza energia qi, sau ruleaza un cristal transparent de cuart intre palme.

[lustratie

Cristal transparent de cuart

Activarea corpului mental

Acest exercifiu ifi va amplifica perceptia prin energizarea corpului tdu mental, conectandu-te cu
Raza galbend a Arhanghelului Jofiel, care te va ajuta sa intri mai usor in contact cu cdmpul
energetic al clientului tau. Acest lucru este cu deosebire important daca te afli la Inceput si abia te
familiarizezi cu chakra-ele. In timp, nu vei mai simti nevoia si iti energizezi corpul mental, iar
chakra-ele din palmele tale vor dezvolta o structura energetica uimitoare.

Ce trebuie sa faci
1. Amplifica-ti receptivitatea palmelor prin spalarea lor cu apa rece si prin uscarea lor.
Sensibilizeaza-{i palmele prin scuturarea lor viguroasa. Freaca-le apoi rapid cu miscéri circulare de

mai multe ori, pentru a acumula mai multa energie qi la suprafata lor.

2. Tine-ti palmele fatd in fata, la aproximativ 22 cm distantd. Simte energia care emana din ele si
joaca-te cu ea (o vei simti ca pe un caramel lipicios).

3. Incepe sa formezi o sferd cu aceasta energie si vizualizeaz-o In culoarea galben-stralucitoare.
Cand sesizezi ca sfera vibreaza cu putere, pulsand de energie vitald, plaseaz-o in zona plexului
solar. Acest procedeu iti va energiza rapid corpul mental.

Ilustratie

Ruleaza un cristal transparent din cuart intre palme pentru a-ti activa chakra-ele din acestea.



Perceperea chakra-elor

Cele sapte chakra-e principale sunt situate de-a lungul coloanei vertebrale si al liniei mediane a
corpului. Aceste vortexuri energetice absorb si distribuie forta vitald sau qi. Daca doresti sa lucrezi
cu campurile de energie subtila, trebuie sd devii constient de fiecare chakra.

Cum pot fi percepute chakra-ele

Daca nu esti familiarizat cu campurile de energie subtila si cu punerea unui diagnostic energetic
intuitiv, 1ata un exercitiu simplu care amplifica perceptia chakra-elor. Exercitiul se face in doi.
Partenerul tau trebuie sa stea culcat cu fata in sus pe canapeaua terapeutica.

Ce trebuie sa faci
1. Invoca-1 pe Arhanghelul Rafael si roaga-1 sd iti amplifice intuitia.

2. Inspira profund si relaxeaza-te. Elimina toate gandurile si emotiile negative din minte si
focalizeaza-te asupra campului energetic al partenerului tdu. Adopta o atitudine detasata si pozitiva.

3. Plaseaza-ti palmele pe umerii partenerului si acorda-{i cateva minute pentru a te pune la unison
cu energia lui. Aceasta parte a exercitiului este esentiala.

4. Daca te simti pregatit, incepe sd scanezi chakra-ele partenerului (vezi paginile 102-103).

5. Incepe la aproximativ 20 de cm deasupra crestetului capului sau, in zona coronara. Ridica-ti sus
bratele, cu palmele fata in fata, la o distantd de aproximativ 50 cm.

6. Coboara-ti lent palmele catre crestetul capului partenerului, apropiindu-le. Daca percepi vreo
rezistentd, opreste-te. Exploreaza cu palmele campul energetic al chakra-ei coronare a partenerului
tau. Cel mai adesea, aceasta este perceputa la aproximativ 15 cm deasupra capului, dar acest lucru
depinde de sensibilitatea si de dezvoltarea spirituald a fiecaruia.

7. Deplaseaza-ti palmele deasupra celui de-al treilea ochi al partenerului, la o distanta de
aproximativ 50 cm. Lasa-ti incet bratele in jos si apropie-{i palmele, pand cand percepi o anumita
rezistentd. Exploreaza cu palmele campul energetic al celui de-al treilea ochi al partenerului. Fa cu
blandete acest lucru, caci marea majoritate a oamenilor aflati pe o cale spirituala au o mare
sensibilitate 1n aceastd zona.

8. Repeta procesul cu toate celelalte chakra-e. In acest fel, vei invita si receptezi toate chakra-ele
principale.

[lustratie

Invata sa percepi chakra gatului coborand bratele si apropiind palmele pana cand incepi si simti o
anumita rezistenta.

9. Chakra radacinii are frecventa cea mai joasa de vibratie si poate fi simtitd cel mai usor. Ca sa o
simti, va trebui sa stai la picioarele partenerului. Plaseaza-ti palmele sub talia acestuia, intre
picioare. Ridica-le apoi treptat pana cand ajungi sa simti o rezistenta.



10. La sfarsitul exercitiului, detageaza-te de energia partenerului tau si centreaza-te. Roaga-1 pe
Arhanghelul Rafael sa te centreze, sa iti inchida, sa ifi sigileze si sa iti protejeze centrii chakra-elor
si aura. Roaga-1 sd procedeze la fel si cu partenerul tau. Daca doresti, poti s notezi intr-un jurnal ce
ai simtit, iar daca este cazul, poti discuta cu partenerul tdu despre perceptiile tale.

Folosirea pendulului pentru lucrul cu chakra-ele

Exista multe tehnici de lucru cu chakra-ele, dar una dintre cele mai usoare este folosirea unui
pendul dintr-un cristal de cuart transparent. Un astfel de pendul este alcatuit dintr-un cristal de cuart
transparent lung de aproximativ 5 cm, simetric taiat si echilibrat, si suspendat de un lantisor de
argint. Cuartul este un cristal ideal, deoarece are un spectru larg de energii vindecatoare si poate fi
curdtat, consacrat si programat cu usurinta pentru lucrul cu lumea ingerilor.

Cauta un cristal care rezoneaza cu campul tau energetic si fine-1 aproape de plexul tiu solar, astfel
incat sa 1i simfi cu putere rezonanta. Fluxul tau de energie prana-ica patrunde astfel in cristal i il
energizeaza.

[lustratie

Inainte de a incepe lucrul cu pendulul, trebuie si stabilesti ce tip de miscare reprezinta raspunsul
afirmativ si ce tip reprezinta raspunsul negativ. Cristalele de cuart sunt usor de folosit.

Cum poti stabili ce tip de miscare a pendulului tau reprezinta raspunsul pozitiv si ce tip reprezinta
raspunsul negativ

Daca esti incepator, trebuie sa stabilesti daca pendulul pe care 1-ai ales rezoneaza cu campul tau
energetic sau daca i{i este imposibil sa primesti rdspunsuri pozitive si negative corecte cu ajutorul
lui. Acest dialog cu pendulul iti este caracteristic numai tie. Unii oameni descopera ca pendulul lor
incepe sa se invartad in sensul acelor de ceasornic pentru raspunsul pozitiv si in sens invers acelor de
ceasornic pentru raspunsul negativ. Este posibil insa ca pendulul tau sa reactioneze diferit. Ceea ce
conteaza este sa stii exact ce tip de migcare face pendulul atunci cand iti da un raspuns pozitiv sau
negativ. Trebuie nsa sa verifici la inceputul fiecarei sedinte de lucru daca miscarile pendulului nu s-
au schimbat.

Ai nevoie de

Un pendul cu cristal de cuart suspendat de un lantisor de argint

Ce trebuie sa faci

1. Tine lantul pendulului intre degetul mare si aratatorul mainii drepte. Tine palma stanga chiar sub
pendul. Asigura-te ca pendulul nu se misca. Daca pendulul rezoneaza cu tine, el ar trebui sa inceapa

sd ,tremure”. Acest semn aratd Intotdeauna cd pendulul rezoneaza cu caAmpul tau energetic.

2. Daca pendulul nu intra imediat in rezonanta cu tine, tine-1 in fata plexului solar. Daca nici asa nu
reactioneaza, apropie-l de chakra inimii.

3. Linisteste-ti pendulul si roaga-1 mental sau cu voce tare sa iti arate miscarea care corespunde



raspunsului pozitiv. Asteapta cateva momente pentru ca miscarea sa devina evidenta.

4. Linisteste-ti din nou pendulul si roaga-1 sa iti arate miscarea care corespunde raspunsului negativ.
Aceasta trebuie sa fie diferitda de prima.

Purificarea chakra-elor

Exista multe tehnici de purificare a chakra-elor, iar una dintre cele mai usoare consta in folosirea
unui pendul cu cristal de cuart, mai ales daca te-ai pus deja la unison cu energia ingerilor
vindecitori. Ingerii vor ghida pendulul astfel incat sa caute zonele de dezechilibru din interiorul
chakra-ei. Tehnica poate fi folositd pentru purificarea, energizarea, fortificarea, alinierea si
armonizarea Intregului sistem de chakra-e din corp.

[lustratie

Pendulul cu cristal de cuart si cel cu ametist asigurd o gama larga de energii vindecatoare.
Cum pot fi purificate chakra-ele

Ai nevoie de

Un pendul cu cristal de cuarf pe un lantisor de argint

Ce trebuie sa faci

1. Invoca-1 pe Arhanghelul Zadchiel si Flacara lui Violet a Transformarii. Aceasta va transforma in
energie pozitiva orice blocaje energetice si orice energii negative eliberate sau eliminate.

2. Stabileste miscarile pendulului pentru raspunsul pozitiv si pentru cel negativ, iar apoi t{ine
pendulul deasupra fiecarei chakra-e pe rand si intreaba-1 daca aceasta are nevoie de purificare.

3. Incepe cu chakra coronara si coboara apoi la nivelul celorlalte chakra-e. Daca o chakra are nevoie
de purificare, tine pendulul deasupra ei si lasa-1 sd o curete. De regula, miscarea este in sens invers
acelor de ceasornic. Vizualizeaza Flacara Violet deasupra chakra-ei pand la eliminarea blocajului.

4. Daca ai terminat cu toate chakra-ele, poti trece la incarcarea lor cu energie vindecatoare pana la
echilibrarea si alinierea lor (vezi paginile 228-229, Echilibrarea chakra-elor).

5. O alta metoda utila de purificare a chakra-elor consta in a-ti tine palmele deasupra chakra-elor
partenerului; distanta intre palme trebuie sa fie de aproximativ 20 cm. Dupa ce ai terminat,
inverseaza rolurile cu partenerul tdu. In rest, procedeaza la fel ca la pasii 3-4.

Una din modalitatile mele preferate de purificare a chakra-elor consta in folosirea unui evantai din
pene si a unei esente produse dintr-un frumos ametist violet (vezi pagina 283 pentru prepararea unei
esente din pietre pretioase i pagina 312 pentru mai multe informatii referitoare la ametist).
Pulverizeaza fiecare chakra pe care intuitia sau scanarea iti spun ca trebuie purificata cu esenta de
ametist. Apoi foloseste evantaiul din pene pentru a purifica fiecare chakra. In acest scop, fa miscari
blande cu evantaiul, de jos in sus.



Echilibrarea chakra-elor
Exista multe tehnici de echilibrare a chakra-elor. In aceasta sectiune vom prezenta doua dintre ele.
[lustratie

Folosirea pendulului de cristal deasupra chakra-ei inimii purifica si realiniaza rapid dezechilibrele
emotionale.

Cum pot fi echilibrate chakra-ele cu ajutorul unui pendul

Ai nevoie de

Un pendul cu cristal de cuart

Ce trebuie sa faci

1. Invoca-1 pe Arhanghelul Rafael si pe Ingerii sai vindecatori.

2. Tine pendulul deasupra chakra-elor partenerului, incepand cu cea coronara, si coboara apoi pana
la chakra radacinii.

3. Lasa energia vindecdtoare directionata de Arhanghelul Rafael sd curga pe rand in fiecare chakra.
De regula, pendulul se roteste in sensul acelor de ceasornic.

4. Dupa ce ai terminat de incarcat o chakra cu energie vindecdtoare, treci la urmatoarea. Vei sti cand
trebuie sa faci acest lucru atunci cand pendulul se va opri.

Cum pot fi echilibrate chakra-ele cu palmele

Ce trebuie sa faci

1. Invoca-1 pe Arhanghelul Rafael si pe ingerii sdi vindecatori. In mod normal, vei simti energia lor
intrand 1n fiinta ta prin crestetul capului i coborand pana in chakra inimii, de unde se revarsa prin
brate si iese afara prin chakra-ele palmelor.

2. Cand simfti cu putere fluxul energiei vindecatoare, plaseaza-ti palmele catre partener, deasupra
fiecarei chakra-e pe rand. Palmele sunt distantate la aproximativ 20 cm. Incepe cu chakra coronara

si coboara pana cand ajungi la cea a radacinii.

3. Intuifia 1ti va spune cand trebuie sa treci la urmatoarea chakra.

Aura
Oamenii din vremurile indepartate stiau si infelegeau faptul ca dincolo de forma sa fizica,
organismul uman reprezintd un cdmp de energie care vibreaza. In urma observatiilor lor, ei au

invatat sa descifreze aceste energii subtile fundamentale care inconjoara si penetreaza corpul uman.

In limba sanscritd, acest cAmp energetic este numit kosas (invelisuri subtile). in limbajul medicinii



complementare moderne, el este cunoscut sub numele de camp energetic biomagnetic sau aura.
Cuvantul ,,aura” provine din grecescul avra, care Tnseamna ,,briza”. Aura este alcatuita din sapte
nivele asociate cu cele sapte chakra-e principale. Ele incep chiar cu corpul vizibil (fizic) si
progreseaza catre nivele din ce in ce mai subtile de vibratie. Toate aurele sunt diferite si se schimba
in permanentd in functie de gandurile, starile noastre sufletesti si starea sanatatii noastre.

Campul auric poate fi afectat i secatuit de proasta sanatate, tiparele mentale negative, poluantii din
mediu, proastele obignuinte alimentare, substantele care dau dependenta si stres. Dezechilibrele
aurice se traduc printr-o pierdere de vitalitate care sldbeste intregul camp energetic. Blocajele
energetice sunt percepute ca niste pete intunecate in aura.

Nivelele aurice Fiecare nivel auric are propria sa functie si propria constiinga energetica. Nivelele
alternative sunt intotdeauna unul fix si altul in miscare. Astfel, primul, al treilea, al cincilea si al
saptelea nivel sunt fixe, iar al doilea, al patrulea si al saselea sunt Tn migcare. Nivelul cel mai
apropiat de corpul fizic este nivelul eteric. Acesta reprezinta copia exacta a corpului fizic si are o
culoare albastru sau cenusiu deschis. Contine zone luminoase si se misca rapid. Contine amintirile
din perioada de formare a corpului fizic.

Ilustratie

O aurd in toate culorile curcubeului indica o chakra a inimii echilibrata si plina de bucurie.

Al doilea nivel este asociat cu emotiile si reprezintd o masa de culori care se rotesc constant in
functie de emotiile noastre. Nivelul al treilea este asociat cu corpul nostru mental si este un nivel fix
de culoare galbena care sustine procesele gandirii noastre. Nivelul al patrulea este asociat cu energia
inimii. are culori pastelate, iar atunci cand este plenar dezvoltat, contine toate culorile curcubeului.
Nivelele cinci, sase si sapte oscileaza intre albastru, auriu §i argintiu-albastrui, pana la auriu

profund. Ele sunt asociate cu dezvoltarea spirituald; de aceea, nu pot fi observate cu usurinta la
majoritatea oamenilor.

Perceptia aurei

Este nevoie de practica pentru a invéta sa percepi aurele. Exercitiul care urmeaza are chiar acest
scop. Dacd il vei practica cu perseverentd, vei Invata sa citesti aurele altor persoane.

[lustratie

Pentru a invata sa percepi chakra celui de-al treilea ochi, roaga-{i partenerul sa stea culcat pe o
canapea terapeutica sau pe o masa.

Cum poate fi perceputa aura unei alte persoane
Ai nevoie de
Un partener dispus sd ia parte la exercifiu.

Ce trebuie sa faci



1. Spune-i partenerului sa stea in picioare, cu talpile departate la o distanta de aproximativ 30 cm,
cu genunchii relaxati si usor indoiti. In acest fel, energia sa va curge lin, iar persoana va ramane
»centratd”. Respiratia trebuie sa fie relaxatd si normala.

2. Stai in picioare la cel putin doi metri de partener si incarca-ti cu energie palmele (vezi pagina
220). Inspira profund si relaxeaza-te. Elimina din minte toate gandurile si emotiile negative si
focalizeaza-te in totalitate asupra campului energetic al partenerului tau.

3. Stai cu fata la partener si intinde-ti bratele in fatd, cu palmele citre el. Incepe si avansezi lent
catre el. Focalizeaza-ti in intregime atentia (prin intentie) asupra chakra-elor din palme. Imagineaza-
ti ca acestea reprezintd o noud pereche de ,,ochi” pe care o ai la dispozitie.

4. Mentine-ti atentia focalizatd asupra partenerului tdu si incearca sa simti ,,marginea’ aurei sale. De
reguld, aceasta are o forma ovald, care poate fi distorsionatd. De indata ce devii constient de campul
sdu energetic (de Indata ce simti o rezistenta, o schimbare de temperatura sau furnicaturi), incepe sa
te deplasezi in jurul partenerului, definindu-i astfel aura cu mainile tale.

5. Misca-ti mainile in sus, deasupra capului lui, si in jos, in dreptul picioarelor sale. Da-i ocol. Ia
note mentale referitoare la cAmpul energetic al partenerului tau, la forma sa si la senzatiile pe care le

simti.

6. Fa o scurta pauza si relaxeaza-te (la fel si partenerul tau), apoi treci la nivelul urmator al aurei.
Incearca sa simti toate cele sapte nivele, cu scurte pauze de relaxare intre ele.

7. Este posibil sa devii constient de zone care ti se par prea fierbinti sau prea reci. Noteaza toate
informatiile primite Intr-un jurnal, iar la sfarsit impartaseste-i partenerului ce ai aflat despre el.

Echilibrarea aurei

Exista multe tehnici de lucru cu aura, iar una dintre cele mai usoare si mai eficiente consta in
folosirea unui pendul cu cristal de cuart, Intrucat acesta contine o gama larga de energii
vindecdtoare. Pendulul cu cuart cautd in mod natural zonele dezechilibrate din aura si elimina
blocajele energetice. Metoda poate fi folosita pentru purificarea, energizarea, fortificarea, alinierea
si integrarea tuturor nivelelor aurei. Ea umple gaurile din aceasta si opreste scurgerile de energie; in
plus, confera protectie.

Practicd aceastd tehnicd impreund cu un prieten sau cu un partener de lucru, iar in final fa schimb cu
el. Incercati sa depistati astfel toate problemele si sa va vindecati reciproc.

[lustratie

Un cristal de cuart pe un lantisor de argint poate fi folosit pentru vindecarea dezechilibrelor aurice.

Cum poate fi echilibrata aura
Ainevoie de

Un pendul cu cristal de cuarf pe un lantisor de argint



Ce trebuie sa faci
1. Roaga-ti partenerul sa se intinda si tine pendulul deasupra corpului sau.

2. Lasa pendulul sa se balanseze inainte si inapoi, intr-o maniera neutra. Ori de cate ori miscarea sa
iese din acest tipar, Tnseamna cd a descoperit un dezechilibru energetic.

3. Tine pendulul deasupra zonei respective pand cand revine la migcarea neutrd de balansare sau
pana cand se opreste complet. De regula, o miscare in sensul acelor de ceasornic inseamna un aport
de energie, iar una in sens invers acelor de ceasornic inseamna o eliberare de energie.

4. Incepe si lucrezi de-a lungul liniei mediane a corpului, de la picioare spre cap. Permite-i
pendulului sa te calauzeasca, cu ajutorul intuitiei tale. Fii pregatit sa ridici sau sa cobori pendulul in
functie de nivelele aurice.

5. Dupa ce ai terminat cu linia mediana, repetd procedeul pentru intregul contur lateral al corpului
partenerului, n sensul acelor de ceasornic.

6. Cand ai terminat intregul contur, reia aceeasi miscare, tot in sensul acelor de ceasornic, dar de
aceastd data la aproximativ 45 cm de corp (catre exterior).

7. La sfarsitul sedintei detaseazi-te de energia partenerului si centreazi-te. In acest scop, roaga-I pe
Arhanghelul Rafael sa te centreze si sa iti nchida, sa iti sigileze si sa iti protejeze chakra-ele si aura.
Roaga-1 s faca acelasi lucru pentru partenerul tau.

Autovindecarea

Daca te simti calauzit In aceasta directie, te poti vindeca singur. Nu trebuie sa fii neaparat bolnav
sau sa ai dureri ca sa faci acest lucru. Adevarul este ca foarte multe boli si afectiuni au cauze
psihologice. Exercitiul care urmeaza este util pentru eliminarea durerii emotionale si mentale, dar si
a disconfortului fizic. El poate fi aplicat in egald masura pentru eliminarea durerilor acute si a
stresului.

Arhanghelul Rafael, ingerul suprem al vindecarii, are capacitatea de a-i calduzi pe toti terapeutii. El
este cunoscut ca medic al lumii angelice si vindecdtor divin, care ne ajuta sa ne vindecdm singuri
sau sd vindecam pe altcineva.

Cum pot fi echilibrate si vindecate chakra-ele

Ce trebuie sa faci

1. Repeta pasii 1-3 de mai sus.

2. Plaseazé-ti palmele pe propriul corp, incepand cu chakra radacinii, i lasd-le sa se umple cu
energie vindecatoare. Cand intuitia iti spune ca a sosit momentul, treci la chakra sacrala si repeta

procesul.

3. Lucreaza astfel cu toate chakra-ele, terminand cu chakra coronard. Atunci cand iti plasezi palmele
pe crestetul capului, conecteaza-te cu sinele superior.



4. In incheiere, focalizeaza-te asupra luminii verde-smarald, inspirand-o odata cu aerul. Cand te
simti pregatit, revino la constiinta obisnuita.

Cum trebuie practicatd autovindecarea

Ai nevoie de

Un CD cu muzica armonioasa §i un player.

Ce trebuie sa faci

1. Invoca-1 pe Arhanghelul Rafael si roaga-1 sa iti ghideze mainile.

2. Aseaza-te pe un scaun confortabil si asigurd-te ca nu poti fi deranjat. Muzica armonioasa te ajutad
sa te relaxezi mai bine.

3. Roaga-1 pe Arhanghelul Rafael sa iti trimita o sfera de energie vindecatoare verde-smarald.
Constientizeaza aceastd energie care pluteste pe deasupra crestetului capului tau.

4. Lasa aceasta energie sd iti patrunda in corp prin chakra coronard. Constientizeaza curgerea ei prin
corp si ancorarea in chakra inimii.

5. Lasa energia vindecatoare sa curga prin bratele tale, sa iasd prin palme si sa ifi umple aura.
6. Lasa-ti bratele ghidate de arhanghel sa se aseze pe zonele care au nevoie de vindecare. Daca

existd zone dureroase, lasd-ti mainile sa se odihneasca pe ele timp de cateva minute, pana la
disparitia sau alinarea durerii.

Vindecarea altor oameni

Spune-i clientului s bea multa apa inainte si dupa fiecare sedintd de vindecare, pentru a facilita
astfel eliminarea blocajelor energetice si a toxicitatii emotionale. Fa si tu acelasi lucru. Pregateste-te
printr-o relaxare profunda si devino constient de respiratia ta.

Cum poate fi vindecata o altd persoana

Ce trebuie sa faci

1. Spune-i clientului sa se intinda pe spate, avand sub cap si sub genunchi perne de sprijin.

2. Roaga-l pe Arhanghelul Rafael sa iti trimitd o sfera frumoasa de energie verde-smarald.
Vizualizeaza aceastd sfera deasupra capului tau. Permite-i sa intre In corpul tdu si sa coboare pana
in chakra inimii.

3. Lasa energia sa curgd prin brate si sa iasa prin chakra-ele palmelor tale. Plaseaza-ti palmele pe

corpul clientului, pe diferite zone, pe o durata stabilita de intuitia ta. Durata normala este de 3-5
minute.



4. Incepe cu capul clientului. Pentru primele cinci pozitii, poti sta pe un scaun.

5. Plaseaza-ti cu blandete palmele pe crestetul capului clientului si asteaptd o vreme.
6. Muta-ti palmele pe ochi.

7. Plaseaza-ti palmele sub capul clientului.

8. Prinde-i intre palme gatul, cu degetele in partea din fata.

9. Plaseaza-ti degetele mari sub clavicule, paralel cu acestea, cu palmele catre stern.

10. In continuare, trateaza inima, plexul solar si stomacul clientului. In acest scop, plaseaza-ti
palmele pe cutia toracica, in linie dreapta, astfel incat sd prinzi baza sternului.

11. Plaseaza-ti ambele palme in linie dreapta, deasupra taliei.
12. Plaseaza-ti palmele sub talie, la nivelul soldurilor.

13. Avanseaza catre picioare, pe etape. Lucreaza separat asupra fiecarui picior. Alternativ, poti lucra
simultan asupra lor.

14. Avanseaza catre talpi. In acest scop, apropie-te de marginea canapelei de lucru. Trateaza
degetele picioarelor, iar apoi plaseaza-ti palmele pe célcaie.

15. Plaseaza-ti palmele la aproximativ 10 cm sub talpi. Foloseste-{i intuitia pentru a observa
echilibrul polaritatii intre aspectul masculin si cel feminin al clientului tau. Piciorul drept reprezinta
polaritatea masculind, iar cel sting polaritatea feminind. Tine-{i palmele in aceastad pozitie pana la
incetarea tuturor oricarei miscari energetice. In acest fel, vei fortifica structura energetica a
sistemului 0sos si 1ti vei centra clientul in corpul sdu. Aici se incheie tratamentul.

Vindecarea la distanta

Vindecarea la distantd sau in absentd este o modalitate excelenta de a incepe practica vindecdrii
angelice. Este inclusiv o modalitate foarte eficientd de lucru cu Arhanghelul Rafael si are o valoare
in sine, cdci nu necesitd toate accesoriile specifice dimensiunii a treia (camera de terapie,
canapeaua). Vindecarea la distanta permite dezvoltarea constiintei multidimensionale a energiilor
vindecitoare care ne inconjoara pe toti aici, pe pamant. In forma ei cea mai simpli, ea poate fi
limitatd la o simpla rugaciune rostitd pentru persoana care ti-a cerut ajutorul. Aceasta nu trebuie sa
fie deloc sofisticatd, dar trebuie sa fie foarte sincera.

Sfera de energie vindecatoare verde smarald a Arhanghelului Rafael
Ce trebuie sa faci
1. Stabileste carei persoane intentionezi sa 1i trimiti energia vindecatoare.

2. Spala-ti mainile n apa rece si usuca-le bine.



3. Aseaza-te Intr-un scaun confortabil, respird profund de cateva ori pentru a te relaxa si invoca-1 pe
Arhanghelul Rafael.

4. Incepe sa iti sensibilizezi palmele scuturandu-le cu blandete. Freaca-le apoi cu miscari circulare
rapide, pentru a acumula energie qi la suprafata lor.

5. Tine mainile fata in fata, la o distanta de aproximativ 20 cm. Simte energia care emana din ele.
Joaca-te cu aceasta energie (care se simte ca un caramel lipicios).

6. Incepe sd formezi o sferd cu aceastd energie. Vizualizeaz-o in culoarea verde-smarald.

7. Roaga-1 pe Arhanghelul Rafael sa binecuvanteze si sd incarce aceasta sferd cu puternica sa
energie vindecatoare.

Ilustratie

La modul ideal, trebuie sa ceri permisiunea pentru a face o vindecare la distanta. Daca acest lucru iti
este imposibil, directioneaza energia pentru binele suprem al tuturor fiintelor.

8. Cand simti ca palmele iti pulseaza de energie, trimite sfera catre persoana pe care doresti sa o

vindeci. Imagineaza-{i cd aceasta absoarbe sfera de energie. Vizualizeaz-o zambind, puternica si
sandtoasa.

Vindecarea planetei

Foarte mul{i oameni 1si exprima dorinta de a-si ajuta semenii, indeosebi atunci cand vad diferite
situatii teribile care se petrec in lume. Ei se simt Intristati de aceste imagini ale unor suferinte
inimaginabile si invoca ajutorul Ingerilor.

Arhanghelul Sandalfon este gardianul pamantului si supervizeaza vindecarea planetara. Daca faci o
tehnicad de vindecare a planetei, nu-{i suprima emotiile, caci in acest fel iti blochezi energia si iti poti
afecta propria sanatate. Dimpotriva, focalizeaza-te asupra sentimentelor si emotiilor pe care i le
provoaca imaginile care te-au impresionat. In acest fel, ifi vei alina sentimentele negative si vei
directiona energia catre zonele care au cea mai mare nevoie de ea.

[lustratie

Atunci cand privim pamantul din spatiu, noi putem simti cu usurintd interconexiunea tuturor
formelor de viata de pe el.

Cum trebuie practicatd vindecarea planetara
Ce trebuie sa faci
1. Aseaza-te pe un scaun confortabil, cu talpile lipite de sol.

2. Imagineaza-ti ca din talpi iti cresc radacini, care te centreaza si mai bine in sol. Respira natural,
astfel Incat sd iti deschizi circuitele energetice, iar energia sd curga lin prin ele.

3. Invoca-1 pe Arhanghelul Sandalfon si pune-te la unison cu energia lui. Percepe energia care iti



patrunde in corp prin chakra coronara, curgand cétre chakra inimii, iar apoi prin brate, si iesind prin
chakra-ele din palme.

4. Lasa-te Inconjurat de aceasta energie, perceputa de regula ca o sfera in toate culorile curcubeului.
Acum esti pregatit sa trimi{i energia angelica vindecatoare.

5. Vizualizeaza sfera de energie in rotatie, in toate culorile curcubeului, care se deplaseaza de la tine
catre zona afectatad pe care doresti sa o vindeci. Imagineaza-{i ca persoanele implicate si mediul
absorb aceasti energie. Intreaga zona incepe si striluceasca in lumin, in toate nuantele
curcubeului.

6. Devino constient de ceilalti vindecatori si de grupurile care mediteaza pentru vindecarea planetei,
care transmit la randul lor lumina in toate culorile curcubeului. Acestia sunt copiii luminii sau
luptatorii curcubeului. Lasa-{i energia sa fuzioneze cu a lor si simte cum puterea ei creste.

7. Multi ,,purtdtori ai luminii” mediteaza zilnic, trimitand energie vindecatoare in toate culorile
curcubeului. Ei stiu cd planeta si cei care au nevoie de ea o vor recepta in forma cea mai potrivita
pentru ei. In acest fel, te vei simti integrat in acest flux puternic de energie angelica.

8. In incheiere, detaseazi-te de energia cu care ai lucrat. Centreazi-te si roagi-1 pe Arhanghelul
Rafael sa iti Inchida, sa iti sigileze si sa iti protejeze toate chakra-ele, inclusiv aura in ansamblul ei.

Echilibrarea emotiilor

Emotiile noastre sunt asociate cu elementul fluid al apei. Apa are o semnificatie unica pentru noi,
caci cea mai mare parte a corpului nostru este alcatuita din ea. In plus, apa transporta substantele
nutritive esentiale pentru viata.

In mod similar, emotiile noastre ar trebui sa ne hrineasca, asigurandu-ne miscarea fluida necesara
pentru a ne explora plenar potentialul fizic, mental si spiritual. La fel ca si apa, emotiile noastre se
schimba constant, osciland in flux si reflux si ajutdndu-ne corpul, mintea si sufletul sd creasca.
Uneori, ele sunt inghetate si devin captive intr-un spatiu restrictiv si adeseori distructiv, care ne
blocheaza potentialul plenar de manifestare a bucuriei si a creativitatii.

Atunci cand este incalzitd, apa Incepe sa fiarbd, dupa care se evapora. La fel se petrec lucrurile cu
emotiile maniei, durerii provocate de doliu si golului interior. Ori de cate ori ne suprimam sau ne
negam emotiile, noi intrdm practic intr-o stare de agitatie. Foarte multi oameni au numeroase emotii
nerezolvate care cauzeaza foarte mult stres si foarte multe tensiuni in viata lor.

Arhanghelul Samuel elimina aceasta presiune Raza roz a Arhanghelului Samuel reduce
»ferbinteala” generata de stresul emotional. Ea restaureaza echilibrul fard a suprima procesul de
eliminare. Promoveaza relaxarea si acceptarea de sine (inclusiv a situatiilor prin care trecem), fara a
ne amplifica mania, ura si resentimentele. Este o energie motivationala, care blocheaza
complacerea, transformand-o intr-o stare de liniste si de pace interioara.

Cum putem elimina starea de agitatie emotionala

Ce trebuie sa facem



1. Aseaza-te intr-un scaun confortabil, intr-un spatiu in care sa nu poti fi deranjat.

2. Invoca-1 pe Arhanghelul Samuel si roaga-1 sa iti trimita o sferd de energie vindecatoare roz care
sa te ajute sa scapi de stresul emotional, de tensiuni si de agitatie.

3. Vizualizeaza sau simte o sfera de energie roz care coboard asupra acelei parti corporale ce {ine
captiva durerea emotionald (daca nu esti sigur in ce zona din corpul tau este mentinuta aceasta
durere, roagd-l pe arhanghel sa iti incarce chakra inimii cu aceastd energie).

4. Inspird lent si profund, si imagineaza-{i sau simte cd aerul pe care il inspiri Tncarcd i mai tare
sfera de energie roz. Cu fiecare noua inspiratie, aceasta dizolva treptat stresul, agitatia si tensiunile.

5. Cu fiecare expiratie, simte dizolvarea emotiilor acumulate.

6. In incheierea procesului, vizualizeaza-te inconjurat de o sferd de lumina roz-aurie si de iubirea
ingerilor. Ramai in aceasta stare cat timp doresti. La sfarsit, centreaza-te, inchide-ti, sigileaza-ti si
protejeaza-ti chakra-ele.

[lustratie

Ori de cate ori lucrezi cu emotiile tale, ai incredere in reusita procesului si respira profund si lent.

Armonizarea relatiilor

Arhanghelul Samuel si Tngerii 1ubirii te ajutd sa ii reTnnoiesti si sa iti imbunatatesti relatiile cu alte
persoane prin trezirea chakra-ei inimii. Acest lucru se realizeaza prin intermediul frumoasei Raze
Roz, care reprezinta capacitatea noastra de a iubi si de a ne revarsa afectiunea asupra altor persoane,
de a darui si de primi iubire neconditionat, fara niciun interes personal. Aceasta iubire transcende si
transforma sinele, orientandu-1 prin intermediul compasiunii catre starea divina de intelegere.

Samuel joaca un rol important pe calea noastra catre iluminare. Chiar daca nu lucrezi cu alfi ingeri,
el are capacitatea de a te calauzi catre cdminul tau spiritual si de a te purta pe aripile sale pline de
tubire catre starea de ,,Unitate a inimii”. Multi oameni se tem sa isi deschida inimile. Cei care au
reusit sa 1si transceanda aceastad temere emit o caldurd carismatica pe care ceilalti oameni o gasesc
linistitoare, mangaietoare si inaltatoare.

Samuel ne ajuta pe toti in relatiile noastre, indeosebi de-a lungul momentelor dificile, cum ar fi
divortul, doliul sau pierderea slujbei. In plus, ne Invatd sa apreciem relatiile pline de iubire pe care
le avem deja in viata noastra.

Mesajul Arhanghelului Samuel este: ,,Numai energia iubirii confera valoare durabila, frumusete si
beneficiu intregii creatii. Atat timp cat te iubesti sincer pe tine Insuti, tu ai puterea de a-i iubi
necondifionat pe altii. Aceasta iubire transforma instantaneu energia negativa intr-o energie
vindecatoare extrem de puternica”.

Tehnica armoniei



Ce trebuie sa faci
1. Aseaza-te pe un scaun confortabil, intr-un spatiu in care sa nu poti fi deranjat o vreme.

2. Invoca-1 pe Arhanghelul Samuel si roaga-1 sa iti trimita doud sfere alcatuite din frumoasa sa
energie roz, care vindeca inima.

3. Pastreaza o sfera pentru tine si trimite-o pe cealaltd persoanei cu care doresti sa cultivi o relatie
armonioasa si plind de iubire, inclusiv pentru reinnoirea, imbunatatirea sau intarirea unei relatii

existente.

4. Tine-ti intre palme propria sfera si contempl-o cu ochii mintii. Aceasta te va ajuta sa te percepi
mai clar pe tine insuti. Nu o privi numai cu mintea, ci §i cu inima.

5. Foloseste sferele de lumina roz ale Arhanghelului Samuel ori de cate ori te afli intr-o situatie
agresiva, amenintatoare sau care contine o energie conflictuala. Roaga-1 pe arhanghel sa i

inconjoare cu ea pe toti cei implicati. In acest fel, vei contribui la reducerea tensiunilor si la gasirea
unei solufii pasnice.

Inspiratie si iluminare
[lustratie

Energia vindecatoare angelica este inzestrata cu o ,,inteligentd naturala” care o face sa curga catre
locurile 1n care este cel mai necesara. Intelepciunea ingerilor transcende intelegerea noastra.

Raza de soare a Arhanghelului Jofiel ne ilumineaza cararea vietii si ne invata sa privim dincolo de
castigul imediat si sa intelegem mai bine situatiile prin care trecem. Arhanghelul se pricepe de

minune sa rezolve problemele si ne ajuta sa privim viata dintr-o perspectivd mai profunda.

Poti folosi energia arhanghelului ori de cate ori simti nevoia unei clarititi mentale mai mari,
indeosebi inaintea unui examen, a unei slujbe noi sau inainte de a invata informatii si capacitati noi.

Exista cateva aspecte importante de care trebuie sa {ii seama atunci cand incerci sa ajuti pe altcineva
cu ajutorul energiei vindecatoare angelice. Ai incredere 1n proces si lasd-i pe ingeri sa directioneze
asa cum doresc energia vindecatoare. Ramai conectat cu respiratia in timpul sedintei de vindecare.

Nu uita cad adevdratul vindecator este bolnavul. Terapeutul nu reprezintd decat un canal prin care
trece energia vindecatoare angelica.

Practicarea tehnicii de iluminare/cultivare a inspiratiei
Ainevoie de

Un partener de practica

Ce trebuie sa faci

1. Inainte de a Incepe, discuta cu partenerul tdu in ce directie doreste sa orienteze tehnica de



iluminare/cultivare a inspiratiei. Poate ca se simte blocat din punct de vedere creativ, poate ca 1i
lipseste energia si entuziasmul, sau poate ca doreste sa solutioneze o problema curenta.

2. Spune-i partenerului sa se aseze cu fata in sus pe o canapea terapeutica. Plaseaza-i o perna sub
cap si sub genunchi, pentru mai mult confort. Pregéteste o paturd pentru cazul in care i se face frig.

3. Aseaza-te pe un scaun cu spatar drept, langa canapea, aproape de capul partenerului.

4. Daca esti asezat confortabil cu talpile la sol, invoca-1 pe Arhanghelul Jofiel si roaga-1 sa ifi trimita
o sferd de energie aurie pentru inspiratie si iluminare.

5. Sfera aurie va cobori deasupra capului tau. Simte conexiunea cu Arhanghelul Jofiel. Fii constient
ca el va ghida intregul proces.

6. Pune-ti mainile pe capul partenerului. Mana dreapta trebuie agezata sub cap, la baza craniului
(putin deasupra cefei), iar cea stanga pe crestetul capului, pe chakra coronara.

7. Vizualizeaza sfera de energie aurie care se deplaseaza de deasupra capului tau si patrunde in cel
al partenerului. Foloseste-{i intentia focalizata pentru a o raspandi in corpul si in aura lui,
inconjurandu-1 complet intr-o stralucire aurie.

8. Ramai astfel timp de 20 de minute. La sfarsit, spune-i partenerului ce ai simtit.

Protectie

Arhanghelul Mihail este protectorul intregii umanitati. El este comandantul-sef al tuturor
arhanghelilor si al fortelor celeste, asa-numitele ,,legiuni ale luminii”, pe care le conduce impotriva
raului (viciile umane inspirate de demoni, precum ura, mania, negativitatea, cruzimea, ostilitatea si
conflictul). Poate fi considerat ingerul pazitor suprem.

Arhanghelul Mihail este o fiinta de lumind mareata si stralucitoare, si este ilustrat frecvent calarind
pe un cal alb (care simbolizeaza puterea spirituald purd) si lovind cu lancea un sarpe. Imaginea
evoca metaforic uciderea aspectului inferior i autodistructiv al personalitatii umane, caracterizat de
teama si de limitare, si implicit renasterea mintii superioare a sufletului la fel ca o pasare phoenix
sau ca un dragon Inaripat al Intelepciunii supreme.

Invocarea protectiei Inainte de a incepe o sedintd de vindecare angelica, este normal sa invoci
protectia Arhanghelului Mihail si a ostilor sale de lumina. Pentru ca vindecarea sa poata avea loc,
clientul tau trebuie sa elimine amintiri constiente si subconstiente dureroase. In timpul unei sedinte
de vindecare angelice, acest proces se petrece de multe ori spontan. Uneori, clientul retraieste
emotional intreaga experientd, fapt care se poate dovedi la fel de dureros ca si evenimentul propriu-
Zis.

Noi ne Incurajam clientii sa is1 recunoasca emotiile si sa isi accepte durerea, pentru a le putea
controla si elimina in vederea vindecarii. De aceea, acestia devin uneori furiosi, agitati sau
defensivi. Protectia Arhanghelului Mihail ne ajutd sa ramanem deschisi intr-o maniera echilibrata si
ancorati in iubirea neconditionata.



Mantaua de protectie a Arhanghelului Mihail
Ce trebuie sa faci

1. Invoca-1 pe Arhanghelul Mihail oricand doresti sd beneficiezi de o protectie imediata. El te va lua
sub mantaua sa protectoare.

2. Rosteste cuvintele urmatoare:

,Preaiubit Arhanghel Mihail, ajutd-ma! Ajuta-ma! Ajuta-ma! Preaiubit Arhanghel Mihail,
protejeaza-ma de orice aspect negativ’.

3. Imagineaza-ti mantaua protectoare a Arhanghelului Mihail in jurul tdu. Vizualizeaza o manta de
culoare albastru inchis, cu gluga, care te acopera (pe tine sau o altd persoand dragd) din cap pana-n
picioare.

Ilustratie

Calul alb simbolizeaza puterea spirituald purd, folosita cu intelepciune.

Armonizarea polaritdtii masculine cu cea feminina

Chinezii folosesc conceptul de yin si yang pentru a descrie echilibrul fluxului energetic care trece
prin corp. Este vorba de doua polaritati complementare care interactioneaza constant. Niciuna nu
poate exista complet izolat de cealalta. Afinitatea lor reciproca influenteaza direct starea de sanatate
si de armonie.

Principiul yin este feminin, negativ, rece, interior, moale, descendent, intunecat, Invaluitor si reactiv.
Principiul yang este masculin, pozitiv, activ, exterior, dur, ascendent, fierbinte, luminos, activ si plin
de putere. Modalitatea de armonizare a acestor doud principii opuse si aparent conflictuale consta in
intelegerea faptului ca pentru fiecare actiune existd o reactie si ca atunci cand ne aflam 1n
,momentul prezent”, noi transcendem legile naturale. Nu ne mai identificam cu trecutul (actiunea)
si cu viitorul (reactia), ci suntem pur si simplu.

Ilustratie

Yin/Yang este simbolul taoist al fortei universale. Yin este forta receptiva, rece, feminina, iar Yang
este forta activa, fierbinte, masculina.

Intelegerea eternititii Atunci cand ne ancoram in ,,momentul prezent” chiar si pentru citeva
secunde, noi intelegem ce inseamna conceptul de eternitate, momentul etern al lui ,,acum”. In astfel
de momente transcendem legile newtoniene ale fizicii si intram in domeniul fizicii cuantice, in care
totul exista in unitate. Misterele antice sunt astfel deblocate, iar noi percepem intelepciunea
adevarului suprem.

Pentru a transcende dualitatea si pentru a intra Tn momentul prezent, este necesar sa il invocam pe
Arhanghelul Metatron, care ne va deschide chakra coronara si va integra chakra-ele transcendente

de deasupra capului, generand o crestere spirituald fara precedent si o alchimie cosmica.

Daca te simfi pregatit sa lucrezi cu Arhanghelul Metatron, inseamna ca esti pregatit pentru



vindecarea angelica ,,suprema”. Aceasta aliniere cu Metatron reconciliaza opusii si restabileste
astfel echilibrul in fiinta ta.

Cum pot fi echilibrate polaritatile
Ce trebuie sa faci

1. Aseaza-te intr-o pozitie confortabila si respira natural, astfel incat circuitele tale energetice sa fie
deschise, iar energiile sd circule liber prin ele.

2. Roaga-l pe Arhanghelul Metatron sa i trimita sfera lui de lumind alb-stralucitoare. In timp ce te
pui la unison cu aceasta, vizualizeaz-o sau simte-o mult deasupra capului tau, ca o coloana de
lumina.

3. Lasa lumina sa coboare si sa iti iInconjoare intregul corp intr-o coloana luminoasa. In acest timp,
chakra-ele transcendente de deasupra capului tau vor fi activate, integrate si aliniate. In acest fel, in

aura ta se vor descdrca informatii care iti vor activa in timp (dar continuu) ,,corpul de lumina”,
anihiland iluzia dualitatii specifica egoului.

Promovarea cresterii spirituale

Daca dorim sa rezondm mai bine cu Ingerii, este imperativ necesar sa ne elevam nivelul de
constiingd. Atunci cand lucram cu Arhanghelul Gabriel, acesta ne invata sa apeldm la ingeri prin
invocatii, ritualuri, meditatii si vise. Unii oameni Incearca sa ii inteleaga pe Ingeri prin intermediul
logicii si ratiunii lor intelectuale. Planeta tutelatd de Gabriel este luna. Arhanghelul se foloseste de
aceasta energie pasiva, intuitiva si feminina pentru a te ajuta sa iti interpretezi visele si viziunile.
Aceasta este maniera In care 1i inspird el pe oameni in timp ce dorm.

Ilustratie

Inca de la inceputurile istoriei, luna a fost venerata ca simbol al calauzirii. Miturile afirma ca luna

are o influenta profunda asupra tuturor fiintelor vii. Cu cat este mai plind, cu atat mai mare este
influenta ei asupra mintii $i asupra puterii psihice.

Cum poate fi creatd o amuleta magica a lunii

Aceastd amuletd creeazd un camp energetic foarte puternic in jurul tdu, daca o porti la tine (pe corp
sau intr-un buzunar) ori daca dormi cu ea. Ea iti sigileaza si iti protejeaza aura.

Ai nevoie de

O piatra a lunii albastra

O lumanare-pastila (candeld) alba
Ce trebuie sa faci

1. Alege o zi de luni (ziua dedicata lunii) pentru a efectua acest ritual angelic. Alege o perioada in



care luna se afla in crestere, intrucat aceste momente favorizeaza cresterea si atractia (scopul tau
este sa atragi cresterea spirituald). Ritualul poate fi realizat afara, dar daca optezi pe a-I face in
interior, asigura-te cd poti vedea luna pe fereastra deschisa.

2. Inainte de a incepe ritualul, aprinde candela. Roagi-1 pe arhanghelul Gabriel sa isi reverse gratia
asupra ta si sa supervizeze ritualul.

3. Tine piatra lunii Tn ména stanga, care este feminina si intuitiva.
4. Aseaza-te intr-o posturd confortabila de meditatie.

5. Respira profund de cateva ori. Expiratia trebuie sa fie mai lunga decat inspiratia. Imagineaza-ti
sau simte ca inspiri energia lunii.

6. Simte cum corpul tau se umple cu lumina lunii.
7. Atunci cand 1ti spune intuitia, insufla aceasta energie in piatra lunii.

8. Tine piatra lunii pe chakra inimii si roaga-1 pe Arhanghelul Gabriel sa o Incarce cu energia sa
magica. Pune-o apoi pe cel de-al treilea ochi si invoca binecuvantarea Arhanghelului Gabriel.

9. Poarta la tine (pe corp sau in buzunar) piatra lunii si dormi in fiecare noapte cu ea, pentru a-ti
accelera astfel cresterea spirituala.

Eliberarea de trecut

Noi trebuie sa eliminam durerile din trecut pentru a ne putea gasi pacea interioard. Daca privim tot
timpul Tnapoi si nu ne amintim decat de perioadele dificile din viata noastra, noi ne blocam
cresterea spirituald si ne restrictiondm capacitatea de a mai fi fericiti in viitor. Sentimentele de
nostalgie, dor de casd, remuscari pentru ratarea unei oportunitati, visele si ambitiile neimplinite — nu
fac decat sa blocheze fluxul natural al energiei vitale.

Atunci cand ne aflam intr-o stare emotionald negativa, caracteristica indeosebi doliului, noi
idealizam adeseori trecutul, slabindu-ne conexiunea cu prezentul. Daca te afli Intr-un moment foarte
dificil datorita unei mari pierderi personale sau dacd ai suferit de o trauma emotionala profunda,
ritualul care urmeaza si invocarea celor patru arhangheli te vor ajuta sa iti revii la normal.

[lustratie

Acest cerc de cristal este un simbol al unui pamant in care toate fiintele vii sunt egale si sacre.

Cercul angelic sacru

Cercul este un simbol sacru in majoritatea traditiilor i reprezinta caldtoria prin viata. El formeaza
un cerc al puterii asemanator ,,Rotii medicinale” din traditiile primelor natiuni din America de Nord.

Ce trebuie sa faci



1. Creeaza un cerc din lumanari-pastila sau din cristale, ori defineste pur si simplu un cerc din
imaginatie. Vizualizeaza-1 ca un cerc de foc.

2. Aseaza-te in centrul cercului, cu fata catre est.

3. Invoca-i pe rand pe cei patru mari arhangheli, in sinea ta sau cu voce tare, si asteapta sa te pui la
unison cu fiecare dintre ei inainte de a-l invoca pe urmatorul.

4. Rosteste urmitoarele cuvinte: ,,Inaintea mea Rafael, ingerul de la Est (vizualizeaza o lumina
verde cu o aurd aurie); in spatele meu Gabriel, Ingerul de la Vest (vizualizeazi o lumina portocalie
cu o aurd alba); in dreapta mea Mihail, Ingerul de la Sud (vizualizeaza o lumina alb-gilbuie cu o
aura albastru-indigo); in stinga mea Uriel, Ingerul de la Nord (vizualizeaza o lumini rosie cu o aura
violet)”.

5. In continuare, focalizeaza-te asupra chakra-ei inimii i vizualizeaza aici Steaua lui David, formata
din doua triunghiuri cu varfuri opuse intersectate (simbol al chakra-ei inimii si al echilibrului).

6. Solicita-le mental celor patru arhangheli sa te ajute sa te detasezi de trecut, astfel incat sa iti poti
construi un ,,prezent” pozitiv si o viatd ,,viitoare”. Multumeste-le, apoi lasa energiile sa se
,,dizolve”.

Transformarea

Energia vindecatoare a Arhanghelului Zadchiel si a ingerilor bucuriei ne ajuta sa ne transformam
amintirile dureroase din trecut, limitarile, blocajele energetice, trasaturile negative ale personalitatii
si dependentele. Stabileste de ce aspect doresti sa te eliberezi, apoi invoca-1 pe Arhanghelul
Zadchiel si roaga-l sa iti trimita Flacara Violet a Transformarii. Aceasta flacara este o energie
spirituala de foarte inaltd frecventa (violetul are lungimea de unda cea mai scurta si frecventa cea
mai rapida, si simbolizeaza un punct de tranzitie Intre lumea vizibila si cea invizibild). Ea
transforma energiile inferioare intr-o energie pozitiva care sustine viata. A reprezentat dintotdeauna
alchimia divind si transmutatia energiei de pe nivelul fizic grosier pe un nivel divin nemanifestat.

Ilustratie
Roaga-1 pe Arhanghelul Zadchiel sa iti trimitd Flacara Violet a Transformarii in timp ce dormi.

Folosirea Flacarii Violet Flacara Violet poate fi folosita in multe modalitdti in vindecarea angelica,
nu doar asupra noastra, ci si asupra clientilor. Nuantele ei oscileaza de la argintiul-lila deschis la
culorile inchise ale ametistului. O poti folosi pentru a-ti purifica toate zonele mintii, corpului si
emotiilor, chakra-ele si aura, in timpul unei sedinte de vindecare. Amplifica si alte energii
vindecatoare si spirituale si transforma orice energie negativa eliminatd in timpul sedintei de
vindecare.

Poti folosi aceasta flacara pentru a-ti purifica, elibera si calma mintea Tnainte de meditatie, dar si
pentru a scdpa de insomnie §i de cogmaruri.

Tehnica de autovindecare



Ce trebuie sa faci

1. Aseaza-te intr-o pozitie confortabila, intr-un spatiu in care sd nu poti fi deranjat.

2. Respira natural si elimina orice tensiune din corpul fizic.

3. Roaga-l mental pe Arhanghelul Zadchiel sa iti trimitd Flacara Violet a Transformarii.

4. Percepe-ti intreaga fiinta Inconjurata si penetratd de Flacara Violet. Cand aceasta se dizolva de la
sine, inseamna ca sedinta s-a incheiat.

Vindecarea altor persoane

In orice moment din timpul unei sedinte de vindecare, il poti invoca pe Arhanghelul Zadchiel si il
poti ruga sa purifice orice zona a clientului tau (fizica, emotionald, mentala sau spirituala, orice
chakra sau nivel auric). Vizualizeaza Flacara Violet in jurul zonei respective si lasa aceastd lumina
sd consume si sd transforme complet orice energie negativa si orice blocaj.

Ingerii akasha-ici: Explorarea vietilor anterioare

Accesarea Inregistrarilor akasha-ice este o modalitate eficientd de trezire a spiritului uman si de
conectare la sinele superior. Ea te ajuta sa iti explorezi vietilor anterioare, Dharma, menirea in viata
si vietile paralele.

Te ajutd de asemenea sa primesti impresii din vietile tale anterioare si viitoare sau referitoare la
evolutia planetei si la profetiile religioase si nu numai. Datorita rolului sau de YHVH
(Tetragrammaton) minor, Arhanghelul Metatron este pastratorul cheilor si gardianul inregistrarilor
akasha-ice.

Akasha este un cuvant sanscrit care Tnseamna substanta primordiala sau ,,celula de inregistrare
planetara”. Aceste arhive mai sunt numite ,,Cartea Vietii”, ,,Mintea Cosmica”, ,,Biblioteca Vietii”,
,.Biblioteca de Lumina”, ,,Subconstientul colectiv”, ,,Mintea Universald a Zerului/Zeitei” sau
JInregistrarile Sufletului” (vezi paginile 56-57). Ele sunt atemporale si nespatiale si contin
informatii legate de tot ce a existat, exista si va exista vreodata.

Consultarea lui Metatron Ingerii pazitori au capacitatea de a-1 consulta pe Arhanghelul Metatron si
de a studia arhivele akasha-ice in numele nostru. Dat fiind ca aceste inregistrari sunt memoria
integrald a naturii, ce contine amintiri despre tot ce s-a intdmplat vreodata pe pamant, despre toate
actiunile indivizilor si despre universurile paralele (potrivit invataturilor antice, existd miliarde de
universuri), Akasha Tnseamna cosmos, nu haos.

Majoritatea oamenilor nu pot accesa Akasha decat prin intermediul lumilor mentale si astrale
(subconstientul colectiv de care vorbea Jung), dar dacad lucrdm cu sinele nostru superior si cu
ingerul nostru pézitor, noi putem cdpata acces la toate nivelele, realitatile si dimensiunile penetrate
si transcense de Akasha. Noi nu putem solutiona ,,codurile de lumina” din care este alcatuita Akasha
decat cu ajutorul unor fiinte de pe nivele superioare de constiinta.

Chiar daca apelezi la sinele tau superior, la ingerul pazitor si la Metatron, mintea ta va percepe



»codurile de lumind” ca pe niste simboluri sau ca pe o biblioteca in care sunt depozitate mii de carti
si de manuscrise. In cazul celor care transcend mintea umana, codurile de lumina sunt descarcate
direct in chakra inimii si in ADN, unde sunt decodificate si stocate ca o forma superioara de
,energie inteligentd” ce conduce la evolutie personala, la claritate si la calauzire. Ele influenteaza
inclusiv subconstientul colectiv al planetei si contribuie la evolutia planetara.

Ilustratie
Arhanghelul Metatron este pastratorul inregistrarilor akasha-ice sau al Mintii Universale a lui

Dumnezeu. Accesarea acestor inregistrari te poate ajuta sa evoluezi pe calea spirituala si sa iti
explorezi vietile trecute si paralele.

O calatorie 1n vietile anterioare

Pentru a célatori in vietile anterioare, noi trebuie sd ne conectdm cu sinele nostru superior §i cu
ingerul nostru pazitor. Acestia au acces la Arhanghelul Metatron, care poate consulta inregistrarile
akasha-ice In numele nostru. Dat fiind cd Akasha este cosmosul naturii, noi putem incepe sa
intelegem astfel unitatea intregii vieti sau ,,Legea lui Unu”. Akasha exista pentru ca noi sa putem
calatori in realitatea unitatii fara prejudicii si fara a fi judecati.

Atunci cand se ,,racordeaza” la Akasha, marea majoritate a oamenilor isi acceseaza vietile
anterioare si evenimentele care au atasate de ele cea mai mare cantitate de energie emotionala si
care le influenteaza in cea mai mare masura viata actuala.

Retine: viitorul nu este fix, ci poate fi schimbat prin modificarea comportamentului si tiparelor
noastre mentale. Toate lucrurile asupra carora ne focalizam la nivel individual si planetar se vor
indeplini mai devreme sau mai tarziu.

Ilustratie

Dacé doresti sa ai acces la Arhanghelul Metatron si la Inregistrarile akasha-ice, lasa-ti ingerul
pazitor sa te Tnconjoare cu o lumina si o iubire protectoare.

Cum poate fi efectuata calatoria in vietile anterioare

Ce trebuie sa faci

1. Aseazd-te intr-o pozitie confortabila, intr-un loc in care sd nu poti fi deranjat.

2. Focalizeaza-ti atentia asupra respiratiei si relaxeaza-ti corpul prin prelungirea expiratiei in raport
cu inspiratia. Continud sa respiri astfel timp de cateva minute, pentru a-{i induce o stare de calm
mental.

3. Invoca-ti ingerul pazitor si percepe conexiunea cu sinele tau superior.

4. Lasa aripile ingerului pazitor sa te Tnconjoare si sa te impregneze cu protectia lor plind de iubire.

5. Renunta la orice atitudine critica si la orice prejudecati legate de sine sau de alte persoane. Daca
ti se pare prea dificil, cere-i Ingerului pazitor sa te ajute.



6. Daca 1ti simti mintea clara si linistita, cere-i ingerului pazitor sd se conecteze cu Arhanghelul
Metatron.

7. Devino constient de aceasta legatura (sub forma unui pilon de lumina care te inconjoara) si cere
sa ti se arate o viata anterioara care ifi influenteaza in mare masura actuala viata.

8. Contempla aceastd viatd. Nu cddea in capcana autocriticii, caci aceasta stare de spirit nu face
decat sa intunece viziunea sau sa iti blocheze complet capacitatea de perceptie si accesul la
informatii.

9. Daca ai trdit o perceptie clard a vietii anterioare, revino la constiina obisnuita si la realitatea de
veghe. Iesi lent din aceasta stare de constiintd modificata.

10. Retine: trebuie sa ai rabdare cu tine insuti. Nimeni nu poate obtine rezultate spectaculoase fara o
practica uneori indelungata.

11. Noteaza experientele traite in jurnalul tdu angelic, pentru referinte si meditatii ulterioare.

Desprinderea spiritelor din aurd

O aura deterioratd permite spiritelor inferioare (cunoscute si sub numele de entitati negative sau
paraziti astrali) sa se ataseze de ea. Aura poate fi deteriorata datorita unei boli, a tiparelor mentale
negative, a poluantilor, dependentelor, stresului, atacurilor psihice, agitatiei emotionale, respiratiei
superficiale sau impurititilor spirituale. In aura pot aparea astfel giuri, blocaje sau lacrimi, intr-o
masurd mult mai mare decat realizeaza oamenii, care conduc apoi la scurgeri de energie ce conduc
la slabire si la devitalizare.

Daca integritatea aurei ifi este afectata, tu vei atrage entitati ce te vor secatui de forta vitala. Acest
atasament al spiritelor neintrupate de un corp si influenta lor asupra mintii si comportamentului
gazdei sunt recunoscute de toate religiile lumii si sunt documentate in toate scripturile.

Comportamentul care nu te caracterizeaza Atasamentele astrale te pot face sa te comporti intr-o
maniera care nu te caracterizeaza. Schimbarile de atitudine si de comportament pot fi subtile sau
dramatice, si de multe ori presupun o dependentd ,,Noua”. Dependentele si tiparele mentale
negative pot lua o viata a lor personala si pot actiona ca o forma de posesiune.

Printre simptomele generate de entitatile atasate se numara: epuizarea inexplicabila, cogsmarurile,
atacurile subite de anxietate, starile depresive, vocile din interiorul capului, impulsurile suicidale,
schimbarile subite ale starii de spirit sau ale personalitatii, indecizia, confuzia, proasta concentrare,
golurile de memorie, comportamentul impulsiv si simptomele sau bolile fizice inexplicabile. Luate
individual, niciunul din aceste simptome nu reprezinta un indiciu clar de posesiune, dar daca
manifesti mai multe dintre ele, este foarte posibil sd ai un oaspete neinvitat.

Atunci cand cineva atrage un spirit neintrupat care se ataseaza de aura lui, el risca sa atraga din ce in
ce mai multe astfel de spirite. Acestea trebuie nu doar desprinse din aura sa, ci si ajutate sa se
intoarca in lumina de catre Tngeri. Majoritatea sunt confuze. Unele



